
Crê em ti mesmo,
age e verás os resultados.

Quando te esforças,
a vida também se esforça

para te ajudar.

"

"

Seja bem-vindo(a)

Estamos muito contentes
com a sua presença.

Se vem a este local pela
primeira vez, fornecemos-lhe
informações gerais

A aeca

A aeca é constituída por um grupo de pessoas
que promove o estudo, a prática e a divulgação
da Doutrina Espírita. De caráter cultural, divulga
a cultura espírita e estimula a fraternidade.

Atividades regulares

Chico Xavier

Rua Eng.º José Justino Amorim, nº32 Cave,
Santa Tecla - 4715-023 Braga
GPS: N41.54519º W8.41042º
Email: aecabraga99@gmail.com
Tlm. 914936366

V22.2020

Estudo de «O Livro dos Espíritos» 021h00

2ª feira

Acolhimento

Palestra pública

Fluidoterapia

19h30

21h00

após a palestra

4ª feira

Outras atividades
(horários e durações variáveis)

• Cursos temáticos de Espiritismo
- Curso de Acolhimento;
- Curso de Passe Espírita;
- Curso de Irradiação;
- Curso de Educação da Mediunidade;
- Curso Básico de Espiritismo;
- CCE.

• Workshops

Reunião infantojuvenil 10h00

Domingo



O que é o Espiritismo?

É um ramo do conhecimento. Foi revelado por espíritos
elevados, através de médiuns e organizado (codificado)
pelo pedagogo francês Hippolyte Léon Denizard Rivail
(1804-1869), conhecido por Allan Kardec, em 1857.
Surgiu em França há mais de um século e meio.

O Espiritismo é:

CIÊNCIA - Estuda, à luz da razão e dentro de critérios
absolutamente científicos, os fenómenos mediúnicos,
isto é, os fenómenos provocados pelos espíritos e que
não passam de factos naturais.

FILOSOFIA - Com base nos fenómenos espíritas, dá
uma interpretação da vida, respondendo a questões
como: “De onde venho? ”; “O que faço no mundo? ” e
“Para onde vou após a morte física? ”

ÉTICA-MORAL - Tem como objetivo a transformação
moral do homem, tendo como base os ensinamentos
de Jesus, para que sejam aplicados à vida diária de cada
pessoa. Revive o Cristianismo na sua verdadeira ex-
pressão de amor e de caridade.

São princípios básicos do Espiritismo:
A existência de Deus; A Imortalidade da Alma;
A Comunicabilidade dos Espíritos; A Reencarnação;
A Pluralidade dos mundos habitados e as leis morais.

Para conhecer o Espiritismo deve ler livros de Allan
Kardec, que poderá encontrar nas livrarias ou neste
centro espírita, entre os quais:
«O Livro dos Espíritos»; «O Livro dos Médiuns»;
«O Evangelho Segundo o Espiritismo»;
«O Céu e o Inferno»; «A Génese»; «Revista Espírita»;
«Obras Póstumas»; «O Que é o Espiritismo»

Esclarecimentos

Qualquer que seja a sua religião ou crença, respeitámo-la.
Acreditamos que existem muitas faces da verdade e que
todas elas são produto de Deus.

Em nenhum momento iremos pedir ou insistir para mudar a
sua religião nem para se tornar adepto do Espiritismo.

O Espiritismo é confundido com determinadas religiões e
práticas espiritualistas que nada têm a ver com Espiristismo.
No Espiritismo não há bebidas, talismãs, danças ou ceri-
mónias ritualistas, vestes especiais, defumadouros, velas,
oferendas, etc.

A prática espírita é realizada no
próprio coração.

Se a denominação espírita o perturba, não tema. Acontece
com a maioria dos que ainda não conhecem o Espiritismo.
As designações: espírita, espiritista ou espiritismo assumi-
ram conotações que não correspondem à real essência da
doutrina.

Há confusões que se vão desfazendo graças ao aprofunda-
mento do estudo do Espiritismo. É o caso da mediunidade,
um fenómeno bem longe de só existir em espíritas.

A diferença é tão notória que, em referência concreta da dou-
trina e do fenómeno, foram criados por Allan Kardec os ne-
ologismos espírita e médium, naturalmente com significados
bem distintos.

O Espiritismo é cultura e almeja
o aperfeiçoamento interior.

Quem são os espíritas?

São pessoas normais, têm os seus empregos, famílias e
obrigações sociais. Nos seus tempos livres dedicam-se,
gratuitamente, ao estudo e à prática do Espiritismo,
com vista ao exercício do bem e apoio ao próximo.
As atividades que realizam não são pagas, nem acei-
tam donativos em troca das suas atividades.

Todas as atividades
realizadas na associação
espírita são gratuitas.

Quem são os médiuns?

O médium não é, necessariamente, espírita. Pode até
desconhecer o Espiritismo.

Médium é a pessoa que possui a faculdade mediúnica,
o que lhe permite ser um intérprete da espiritualidade
para a instrução dos homens e a sua própria evolução.
Deve aplicá-la de forma coerente e responsável.

As comunicações sérias são obtidas de forma es-
pontânea e devidamente controladas em reuniões
mediúnicas.

Prática mediúnica espírita é aquela que é exercida
com base nos princípios do Espiritismo, dentro da
moral cristã e de forma gratuita.

Espiritismo não é sinónimo
de mediunidade.


